KVIKGUIDE TIL
KAMPLEDERE

5> mod 5

5 tips til kamplederen

1 Spillerne er bern, ikke mini-voksne

2 Veer til stede og vis bernene, at det er fedt at vaere med
3 Se dig selv mere som en vejleder end en dommer
Ll- Prioritér en positiv oplevelse over reglerne

5 Snak med spillere og traenere og forklar dine aktioner

www.dbujylland.dk/kampleder DBU JYLLAND



S5 mod 5

Det praktiske
> Boldsterrelse: U8 =3 - U9/U10 =4 DBU JYLLAND

> Overtraeksveste: Farstnaevnte hold ved trejelighed
» Spilletid: Se spilletid pa kampen i Fodbold App'en via knappen "Regler”

Specialregler

»  U8-U9: Keeperen ma samle tilbagelaegning op i haenderne

» Nar et hold er bagud med tre mal, ma holdet, der er bagud, indsaette en ekstra
spiller. Men i laveste niveau, i reekker med flere niveauer, skal det ferende hold i
stedet tage en spiller ud. Ved reducering af forspringet udlignes spillerantallet i
begge tilfaelde igen

For kampstart

» De to hold stiller op til fairplay-hilsen pa to reekker

» Ferstnaevnte hold starter med bolden. Begyndelsesspark ma dribles eller sparkes
fra midten

Dedbolde

» Indkast: Spilleren vaelger mellem indspark, inddribling eller indkast. Afstand: 2
meter. Der kan ikke scores direkte

» Malspark: Spilleren vaelger mellem spark eller dribling. Afstand: Midterlinjen
(spilleren ma dog gerne igangsaette af sig selv, fer modspillere er ndet over
midten)

» Hjernespark: Tages som spark eller dribling fra hjernet. Afstand: 5 meter

» Straffespark: Tages fra kanten af malfeltet midt for mal

Kampafslutning
» De to hold stiller op til fairplay-hilsen pa to reekker

+1 spiller pa banen ved -1 spiller pa banen ved Tilbagelaegning
-3 mal +3 mal (laveste niveau)

Find alle regler og anden kamplederinfo pa www.dbujylland.dk/kampleder




